
|имназия ]$: 50 ш0ню 13 декабря 2022г.

{ля обуна[ощихся
Бьтход €тоим. Белки [{ирь: }гл-дьп [(кал

оБшд
Борш с капуотой, картофелем,
о фрикадельками из птицьт, со
суетаной

250/2215 5,6 9,1 12,7 156

\:1аффин -|[имонньтй 50 1) 10,4 29,8 2\|
Ёапиток из 1шиповника 200 0,01 10,2 4\
)(леб рх<ано-птшеничньтй 15 о,75 0,15 6,8 11

-) -)

1:[того: 48,00 9,56 19,65 59,5 441
1{отлетьт <} 1 [кольнь1е)) 90 ||'4з 9,9 10 1,72
Рис отварной 150 3.8 5.4 40 224
9ай с сахаром 200/8 0"02 0,001 7,9 э/,
!,леб ржано-штпеничньтй 15 0,75 0,15 6,9 11

э-)

}1того: 48,00 1б'00 15045 64,25 461

[отация 8 рублей
3ь:ход (тоипл. Белки [ирьт ){'гл_дь: }{кал

1{аттта [ еркулесова'{ вязка'т 150 4 5,8 2о |48
|{.ай о оахаром 20о18 7,99 з2
{леб ржано :г:тшеничньтй 20 1 .0,2 9 44
[1того: 8,30 5,02 6,01 з6,99 224

!ля обуна!ощихся
Бьгход €тоим. Белки )[{ирь: 9гл-дьт (кал

Борш с капустой, картофелом,
с мяснь|ми фрикалельками, со
смётаной

250/\|/|з з,8 8,1 12,9 \4\

}1того: 16,00 3'8 8'1 12,,9 \41

п ' 'ч. ]':'.
в(в00):32*"


